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PESQUISA DE PREÇOS DE ITENS DA CEIA DE NATAL 

 

 PESQUISA DIRECIONADA À CEIA DE NATAL NO ANO DE 2022 

O PROCON – Goiânia realizou pesquisa de preços entre os dias 9 a 14 de 

dezembro, em diversos estabelecimentos comerciais de Goiânia, com o objetivo de 

informar e alertar os consumidores quanto às variações de preços de alguns produtos da 

ceia de natal. 

ESTABELECIMENTOS  

NOME ENDEREÇO 
Carrefour Av. Dep. Jamel Cecílio, 3900 Goiânia – Go. 
Hiper Moreira Av. Perimetral, 2982 - St. Coimbra, Goiânia – Go. 

Bretas 
Av. F, 1.781, Qd. CH, Lt. 40 Água Branca Goiânia – 
Go. 

Pró Brazilian 
Av. Neropolis, n°337, Qd.02, Lt. 14/15 Jd Balneário 
Meia Ponte, Goiânia-Go. 

Costa Atacadão 
 

Avenida T-63, R. 1034, 251 - Quadra 73 A - St. 
Pedro Ludovico, Goiânia - GO 

Pão de Açúcar R. 8, S/N - St. Oeste, Goiânia – Go. 
 

 OBJETIVO 

O objetivo desta pesquisa é auxiliar o consumidor no momento da compra, 

possibilitar um melhor planejamento e uma maior economia para o mesmo.  

A pesquisa, assim, revela variações percentuais entre produtos da mesma marca, 

oferecendo uma referência ao consumidor por meio de preços médios obtidos na 

amostra. 

Foram pesquisados 25 itens em 6 estabelecimentos comerciais e encontrados 

percentuais de variações consideráveis, listados a seguir: 
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PRINCIPAIS DIFERENÇAS ENCONTRADAS TOMANDO POR BASE O 

MAIOR E O MENOR PREÇO ENCONTRADOS  

 MAIORES VARIAÇÕES 

 

CASTANHA DO PARÁ S/ CASCA / 100g 170,95% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 9,19 Pro Brazilian 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 24,90 Hiper Moreira 

 
 

AMEIXA NACIONAL / Kg 162,87% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 7,19 Pro Brazilian 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 18,90 Costa 

 
 

PÊSSEGO NACIONAL KG 160,32% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 4,99 Pro Brazilian 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 12,99 Costa 

 
 

LOMBO DE PORCO/ kg 134,13% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 18,49 Bretas 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 43,29 Costa 

 
 

 OBSERVAÇÕES 

As 5 (cinco) maiores variações estão entre 134,13% e 328,97%, ou seja, uma 

diferença considerável. Com a pesquisa, o consumidor poderá economizar, pois, se 

AVELÃ SEM CASCA 100g 328,97% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 4,66 Carrefour 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 19,99 Hiper Moreira  
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realizar a compra pelo menor preço desses 05(cinco) itens, sua despesa será de                          

R$ 44,52(quarenta e quatro reais e cinquenta e dois centavos). Já se ele efetuar suas 

compras, e se deparar sempre com o maior preço, sua despesa será de                         

R$ 120,07(cento e vinte reais sete centavos). Sendo assim, utilizando essa pesquisa 

como base para suas compras, o consumidor poderá economizar R$ 75,55(setenta e 

cinco reais e cinquenta e cinco centavos), apenas nesses 05(cinco) itens, gerando uma 

economia considerável ao final de toda lista. 

 MENORES VARIAÇÕES (<0) 

AVE FIESTA SEARA/ Kg 2,04% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 24,48 Bretas  

MAIOR 
PREÇO 

R$ 24,98 
Pão de Açúcar / Hiper Moreira 

/Carrefour 
 
 

PERU SEARA/ kg 5,66% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 26,48 
Bretas 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 27,98 Hiper Moreira 

 
 

PERU SADIA/ kg 7,11% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 27,99 
Costa / Pão de Açúcar / Pro Brazilian / 

Bretas 
MAIOR 
PREÇO 

R$ 29,98 Hiper Moreira 

 
 

AVE SUPREME SADIA KG 9,53% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 20,99 
Hiper Moreira /Carrefour / Pão de 

Açúcar / Pro Brazilian / Bretas 
MAIOR 
PREÇO 

R$ 22,99 Costa 

 
 

TENDER SEARA / kg 10,67% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 64,59 Costa 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 71,48 Carrefour 
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2021 2022

BACALHAU / Kg R$ 72,90 R$ 70,90 -2,74%
PANETONE O MAIS BARATO 400gr. R$ 3,44 R$ 8,90 158,72%
AVE FIESTA SEARA/ Kg R$ 18,28 R$ 24,48 33,92%
CHESTER PERDIGÃO/ kg R$ 19,99 R$ 26,99 35,02%
CHESTER PERDIGÃO ASSA FACIL/ kg R$ 20,98 R$ 26,99 28,65%
AVE SUPREME SADIA / Kg R$ 16,48 R$ 20,99 27,37%
FRANGO CONG. MAIS BARATO/ kg R$ 6,89 R$ 5,99 -13,06%
LOMBO DE PORCO/ kg R$ 19,90 R$ 18,49 -7,09%
PERNIL COM OSSO/ kg R$ 14,90 R$ 13,90 -6,71%
PERU SADIA/ kg R$ 19,99 R$ 27,99 40,02%
PERU PERDIGÃO/ kg R$ 20,90 R$ 26,99 29,14%
PERU SEARA ASSA FACIL/ kg R$ 20,48 R$ 27,49 34,23%
PERU SEARA/ kg R$ 19,98 R$ 26,48 32,53%
AVE BRISCKER REZENDE Kg R$ 13,98 R$ 18,99 35,84%
TENDER PERDIGÃO/Kg R$ 44,98 R$ 65,99 46,71%
TENDER SEARA / kg R$ 42,98 R$ 64,59 50,28%
TENDER SADIA / kg R$ 49,98 R$ 71,49 43,04%
TENDER REZENDE / kg R$ 34,98 R$ 60,99 74,36%
PESSEGO NACIONAL/ Kg R$ 5,29 R$ 4,99 -5,67%
NECTARINA NACIONAL/ Kg R$ 7,49 R$ 8,99 20,03%
AMEIXA NACIONAL / Kg R$ 4,99 R$ 7,19 44,09%
CASTANHA DO PARA S/ CASCA / 120g R$ 7,07 R$ 9,19 29,99%
AVELÃ SEM CASCA 100g R$ 11,22 R$ 4,66 -58,47%
UVA PASSA 100g R$ 4,22 R$ 3,45 -18,25%
NOZES SEM CASCA 100g R$ 7,99 R$ 8,99 12,52%

COMPARATIVO  TOMANDO POR BASE O MENOR PREÇO 2021/2022

MENOR PREÇO MENOR PREÇO Diferença

 OBSERVAÇÕES 

As 5 (cinco) menores variações estão entre 2,04% e 10,67%, ou seja, uma diferença 

considerável. Com a pesquisa, o consumidor poderá economizar, pois, se realizar a 

compra pelo menor preço desses 05(cinco) itens, sua despesa será de                            

R$ 164,53(cento e sessenta e quatro reais e cinquenta e três centavos). Já se ele 

efetuar suas compras, e se deparar sempre com o maior preço, sua despesa será de                        

R$ 177,41(cento e setenta e sete reais e quarenta e um centavos). Sendo assim, 

utilizando essa pesquisa como base para suas compras, o consumidor poderá 

economizar R$ 12,88(doze reais e oitenta e oito centavos), apenas nesses 05(cinco) 

itens, gerando uma economia considerável ao final de toda lista. 

 COMPARATIVO COM ANO ANTERIOR (2021) 
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Tendo por base o menor preço encontrado, fizemos um comparativo de preços 

dos mesmos produtos comercializados em 2021, e constatamos que houve aumento de 

preço na grande maioria dos produtos. Destacamos o Tender Rezende que custava R$ 

34,98(trinta e quatro reais e noventa e oito centavos) em 2021 e custa R$ 60,99(sessenta 

reais e noventa e nove centavos) em 2022, um aumento de 74,36%; outro produto em 

destaque é o Peru Sadia que custava R$ 19,99(dezenove reais e noventa e nove 

centavos) em 2021, hoje é encontrada a R$ 27,99(vinte e sete reais e noventa e nove 

centavos), um aumento de 40,02%. Já o Panetone sofreu Reduflação, ou seja, é o 

processo em que os produtos diminuem de tamanho ou quantidade (440g em 2021 / 

400g 2022), enquanto que o seu preço se mantém inalterado ou aumenta. Com uma 

variação de 158,72%, o Panetone, foi de R$ 3,44(três reais e quarenta e quatro centavos) 

em 2021, para R$ 8,90(oito reais e noventa centavos), em 2022. Lembrando que o 

Panetone é um produto que não conseguimos mensurar a qualidade, nem o valor 

agregado, apenas utilizamos o menor preço como base. 

 Orientações do PROCON - Goiânia para a compra  

Antes de comprar os produtos, o consumidor deve atentar para a qualidade, a data de 

validade e se a embalagem não esta violada ou amassada. 

Para as peças vendidas em bandejas de isopor e embaladas com plástico, atenção à 

cor e ao aroma. O prazo de conservação aceitável desse tipo de alimentos em 

refrigeradores é de, no máximo 3 (três) dias. 

Como entidade de proteção ao consumidor, nós sempre recomendamos que seja 

observada minimamente a higiene do local. Checar se os funcionários que estão em 

contato com alimentos estão utilizando luvas e toucas.   

Sugerimos também que os consumidores analisem se não há água escorrendo dos 

refrigeradores, porque isso pode ser um sinal de que foram desligados à noite.  

Observar a origem do produto e se ele possui selo do Serviço de Inspeção Federal 

(SIF). 
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As variações de preços constatadas referem-se ao período em que foi realizada a 

coleta. Os preços atuais podem ser diferentes, estando sujeitos a alteração conforme a 

data da compra, inclusive por ocasião de descontos especiais, ofertas e promoções. 

Além disso, lojas da mesma rede podem praticar preços diferenciados. Alguns itens não 

foram encontrados nos estabelecimentos, pois os fornecedores ainda não tinham 

abastecidos as prateleiras e estoques.  

Pesquisar é o melhor caminho para que o consumidor faça economia e tenha satisfação 

na compra dos produtos. Marcas conhecidas nem sempre são sinônimos de melhor 

qualidade. Busque o produto que lhe atenda conforme a sua necessidade e que esteja 

dentro do seu orçamento. 

 

 

 

 

JÚNIOR CAFÉ 
LUIZ CARLOS DA SILVA JÚNIOR 

PRESIDENTE PROCON GOIÂNIA 
 
 

JORGE LUIZ MORENO DA VEIGA 
GERENTE DE PESQUISA E CÁLCULO 

 
 
 

AMANDA CRISTINA PATURY DE ASSIS 
                      CHEFE DA ADVOCACIA SETORIAL 

 

 
GILBERTO JACINTO DE SOUZA 

RAFAEL MORAIS 
TÉCNICOS DE PESQUISA 
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